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Nieuwsbrief wielervereniging Woonexpo Kapenga 
 
Drachten: Met trots presenteren wij de najaar-
editie nieuwsbrief van de Wielervereniging Woon-
expo Kapenga. Het wegseizoen is alweer ten 
einde en sinds enige weken wordt er weer volop 
gekoerst in het veld. En wat voor een wegseizoen 
is het dit jaar geweest, na het succesjaar 2010 is 
2011 een nog groter succes gebleken. Met WK 
titels voor Rein Oppewal en Jan Brander, een 2e 
plaats op het WK aangepast Wielrennen voor 
Alijda Norbruis en diverse andere titels. 
 
In deze nieuwsbrief naast sponsornieuws ook veel aandacht voor de prestaties van onze 
kampioenen van 2011, jeugdwielrennen en breedtesport, clubkampioenschappen, 2e editie 
van de Clubdag, WV in de media, Regionaal Topsport Centrum in Assen, WV en de 
Olympische Spelen en de agenda. Namens het bestuur veel leesplezier toegewenst. 
 

Beleidsplan Wielervereniging 

Zoals aangekondigd op de vorige ledenvergadering in november 2010 is het bestuur bezig 
om een beleidsplan op te stellen voor de Wielervereniging. Dit beleidsplan begint langzaam 
vorm te krijgen en gaat in op zaken als doelstellingen van de vereniging, begeleiding van 
renners, organisatie van wedstrijden, het technisch kader en financiën. Op de komende 
ledenvergadering hopen we het concept-beleidsplan te kunnen presenteren en bespreken. 
 
Verderop in deze nieuwsbrief staat ook een artikel over het nieuwe Regionale Trainings 
centrum wat vanaf 1 januari van start gaat in Assen. Eén van de ontwikkelingen die ook van 
grote invloed is op onze vereniging en wordt meegenomen in het concept-beleidsplan. 
 

Sponsor van de Wielervereniging  
Elke nieuwsbrief willen we één van onze sponsoren even 
extra in het zonnetje zetten. In deze nieuwsbrief een 
sponsor die voor ons zeer belangrijk is bij de organisatie 
van wedstrijden en voor de technische staf: Auto Oostra 
uit Surhuisterveen. 
 
Sinds begin 2009 zijn we als Wielervereniging in het bezit van een nieuwe ploegleidersauto. 
Een prachtige Renault Laguna (zie foto) die inmiddels zijn plekje heeft verworven vooraan in 
de volgerskaravaan. Deze investering hebben we kunnen doen dankzij een goede samen-
werking met Auto Oostra, een investering waar menig Wielervereniging jaloers op is. 
 
Maar ook bij de organisatie van wedstrijden komt veel kijken, zo moeten juryleden vervoerd 
worden tijdens de wedstrijden. Het afgelopen jaar hebben we samen met het Wielercomité 
van De Kompenije de districtskampioenschappen voor het District Noord georganiseerd.  

Een evenement met een grote organisatie omdat er 
meerdere categorieën tegelijk aan het koersen zijn. Dit 
betekent dat er nogal wat volgauto’s noodzakelijk zijn.  
 
Dankzij de inzet van Auto Oostra is het gelukt om dit 
voor elkaar te krijgen en het evenement mogelijk te 
maken. Auto’s, het is een aspect waar je normaal 
gesproken bij wielrennen niet bij stilstaat. Maar zonder 
auto’s is het niet mogelijk om wielrennen en met name 
wedstrijden mogelijk te maken.  
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WV in de media 

Sinds kort hebben we op de website een nieuw item: Media. Naast de 
Nieuwsbrieven en Specials (achtergrondreportages over bijzondere 
evenementen en prestaties) staan hier ook alle artikelen en reportages 
die verschenen zijn op radio en TV en in kranten en tijdschriften.  
 
Recent zijn reportages verschenen over onze Wereldkampioen Rein 
Oppewal, prestaties van onze prof Pieter Weening (beide in de 
Leeuwarder Courant) en een artikel over Wendy Oosterwoud op de 
Districtskampioenschappen Veldrijden in Hoogeveen (De Woudklank).  

Begeleiding en opleiding 

In Assen wordt gewerkt aan 
iets uniek voor Noord-
Nederland. Een nieuwe  
open wielerbaan waar in 
2013 getraind kan worden 
aan conditie en techniek. In 
2012 wordt gestart met de 
aanleg van de wielerbaan 
en een BMX-baan naast het zwembad en de ijsbaan in Beweeg- en Beleefpark Stadsbroek.  
 
In het voorjaar is een aantal vrijwilligers van de Wielervereniging naar informatieavonden 
van de KNWU en de Rabobank geweest. Deze avonden stonden in het teken van sponsoring 
en vrijwilligersbeleid. Dit najaar is het 2e deel van de informatieavonden die ingaan op “FUN 
in de sport” en “investeren in het sporttechnische kader van je Wielervereniging”. 
 
Vanaf februari 2012 gaat de cursus Wielertrainer 2 van start. Deze cursus wordt verzorgd 
door de KNWU en richt zich op het begeleiden van sporters bij hun sportieve en 
sporttechnische ontwikkeling. Is het iets voor jou? Er zijn nog enkele plaatsen beschikbaar, 
je kunt je aanmelden via het bestuur.  
 

Voorwaarden voor deelname aan de cursus zijn dat je a) minimaal 16 
jaar of ouder moet zijn en b) aangesloten moet zijn bij een 
Wielervereniging. De kosten worden vergoed door de Wielervereniging 
en tevens zorgen wij voor de benodigde praktijkbegeleider. 
 
Regionaal Trainingscentrum Noord-Nederland 

Assen is aangewezen als Regionaal Trainingscentrum van het Noorden voor het wielrennen. 
Vanaf 1 januari 2012 wordt er hard gewerkt om talent klaar te stomen voor de toekomst. 
Het gaat om alle disciplines van de wielersport (BMX, baanwielrennen, wegwielrennen, 
veldrijden en mountainbiken).  
 
Het plan wordt ondersteund door de Nederlandse wielerbond KNWU en wordt gedragen door 
alle Wielerverenigingen van de drie Noordelijke provincies. Het is de bedoeling dat de 
trainers van het Regionaal Trainingscentrum nauw gaan samenwerken met de trainers van 
de clubs. De talenten zullen dan ook gewoon bij de clubs blijven trainen, alleen via het 
nieuwe trainingscentrum krijgen ze meer en professionelere begeleiding. Er is voor Assen 
gekozen omdat er op sportpark Stadsbroek al een wielerbaan ligt en er een kombaan 
gebouwd gaat worden voor het baanwielrennen en een BMX baan aangelegd wordt. 
 
Het trainingscentrum heeft een startbegroting van 60.000 euro. Op 1 januari gaat men van 
start met 10 tot 12 talenten in de leeftijd van 15 tot 18 jaar. Marco Out, burgemeester van 
de gemeente Borger-Odoorn, wordt de voorzitter van het Regionaal Trainingscentrum in 
Assen. Dit najaar volgen er informatiebijeenkomsten over de exacte plannen. Zodra er meer 
informatie bekend is zullen we die presenteren op de ledenvergadering en op de website. 
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Nationale Veldritwedstrijd Ureterp 

Op zaterdag 3 december 2011 organiseert de Wielerstichting Ureterp in samenwerking met 
de Wielervereniging Woonexpo Kapenga een Nationale Veldritwedstrijd in Ureterp. Na de 
opwarmer in de vorm van een succesvolle ICW wedstrijd op 22 januari van dit jaar wordt 
het evenement nu uitgebreid naar een Nationale Wedstrijd onder auspiciën van de KNWU.  

 
De hele dag in Ureterp zal in het teken staan van 
veldrijden, met in de ochtend ICW wedstrijden voor de 
Jeugd en 's middags KNWU wedstrijden voor de overige 
categorieën van Nieuwelingen tot en met de Elite. 

 
Het definitieve parcours is bekend en inmiddels 
goedgekeurd door de KNWU! Het parcours is 3300 meter 
lang met start en finish naast sporthal De Telle. 
Benieuwd naar het parcours? Dat houden we voor de 
verrassing nog even geheim. 
 
Programma: 
- 9.30 uur Jeugd 8-9 jaar 
- 10.00 uur Jeugd 10-12 jaar 
- 10.00 uur Jeugd 13-14 jaar 
- 11.30 uur: Amateurs en Sportklasse (40 minuten) 
- 12.30 uur: Masters (40 minuten) 
- 12.31 uur: Vrouwen, Junior-vrouwen en Nieuweling-meisjes (40 minuten) 
- 13.30 uur: Junioren (40 minuten) 
- 13.31 uur: Nieuwelingen (30 minuten) 
- 14.30 uur: Elite en Belofte (60 minuten) 
 
Meer informatie over de Veldrit is te vinden op onze site en op www.wielrennenureterp.nl.  
 

Clubkampioenschappen 

In september zijn weer de jaarlijkse clubkampioenschappen georganiseerd voor de Jeugd en 
de Senioren op onze eigen wielerbaan in Drachten. De Kampioenen zijn gehuldigd op de 
Clubdag op zaterdag 3 oktober jl. Hieronder de nummers 1 t/m 3 per categorie. 
 
- Categorie 1 Jongens: 1. Jos Jongsma en 2. Jesper 
- Categorie 1 Meisjes: 1. Hannelief Schippers 
- Categorie 2 Jongens: 1. Maiko Timmer, 2. Willem Jongsma en 3. Jitze Veenstra 
- Categorie 2 Meisjes: 1. Femke Visser en 2. Amber Steneker 
- Categorie 3 Jongens: 1. Maxim Willems 
- Categorie 3 Meisjes: 1. Loïs Timmer 
- Categorie 4 Jongens: 1. Michiel de Vegt, 2. Jordi de Jong en 3. Gerwin de Vries 
- Categorie 5 Jongens: 1. Mitchell Steenhof, 2. Ellert Visser en 3. Sietze Bergsma 
- Categorie 5 Meisjes: 1. Lisa de Jong 
- Categorie 6 Jongens: 1. Mark Paulusma  
- Categorie 6 Meisjes: 1. Eline Oosterwoud 
- Categorie 7: 1. Sil Faber en 2. Pieter Veenstra 
- Nieuwelingen: 1. Remco v/d Ploeg, 2. Eit Visser en 3. David Keuning 
- Nieuweling-meisjes: 1. Melissa Steenhof 
- Junioren: 1. Kay v/d Linden en 2. Niek Zwaagstra 
- Amateurs: 1. Jelmer Hoekstra, 2. Jenno de Vries en 3. Rutger Hoekstra 
- Masters: 1. Rudi Bissels, 2. Paul Paulusma en 3. Riemer Bosma 
- Elite: 1. Andries Weening en 2. Jan Dijkstra 
 

De foto’s van de huldiging op de Clubdag van 10 oktober zijn terug te vinden op de website. 
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Wereldkampioenen Masters 

Na het reeds zo succesvolle wielerjaar 2010 is deze lijn ook dit jaar 
doorgezet, sterker nog het huidige seizoen is nog succesvoller dan 
het voorgaande. Na de titels van Wendy Oosterwoud op het NK 
Tijdrijden (Nieuweling-meisjes) en Melissa Steenhof op het NK Weg 
(Nieuweling-meisjes) zijn Rein Oppewal en Jan Brander 
Wereldkampioen geworden op het Wereld Kampioenschap Masters 
in Sankt Johann (Oostenrijk). 
 
Jan werd 1e in de categorie Masters 60-64 jaar (klasse 6) in een tijd 

van 26:38.09 (gemiddelde van 45 km/uur) voor de Zweed Jan Karlsson (+ 7 seconden) en 
de Duitser Alfred Grablicher (+12 seconden). Voor Jan was het de eerste keer dat hij deze 
prestatie neerzet na eerdere 2e plaatsen op het WK. 

 
Rein is eerste geworden in de categorie Masters 65-69 jaar 
(klasse 7) in een tijd van 27:23.44 (gemiddelde van 44 km/uur) 
voor de Noor Gunnar Fjellberg (+8 seconden) en de Duitser 
Reinhard Scheer (+35 seconden). Voor Rein was dit het 2e jaar 
op rij dat hij Wereldkampioen wordt bij de Masters.  
 
Rein Oppewal is na het behalen van de wereldtitel op het 
officieuze WK in Sankt Johann (Oostenrijk) ook Wereldkampioen 
geworden op het officiële UCI WK Masters in Stavelot. In zijn 
categorie Masters 65+ werd hij eerste voor de Noor Gunnar 
Fjellberg (ook al 2e in Sankt Johann) en de Fransman Janus 
Claude. Rein legde het 20 kilometer lange tijdrit-parcours af in 

33 minuten en 39 seconden (gemiddelde van 37 km/uur) en had een voorsprong van 2 
minuut 14 op de Noor Fjellberg en 3 minuut 8 op de Fransman Claude. 
 
WK aangepast Wielrennen 

Alijda Norbruis heeft op zondag 11 september in het Deense Roskilde de 2e plaats behaald 
bij de wegwedstrijd in de categorie C3 op het WK aangepast 
Wielrennen. Na een wedstrijd van 46,1 kilometer over een 
gevarieerd parcours rond Roskilde finishte Alijda als 2e achter de 
Duitse Denise Schindler in een tijd van 1:31.35.  
 
Deze uitstekende presentatie op het WK is ook de KNWU niet 
ontgaan. Bondscoach Eelke van der Wal heeft Alijda geselecteerd 
voor de Paralympische Spelen in Londen 2012. Iets waar wij als 
vereniging enorm trots op zijn. Vanzelfsprekend houden we 
iedereen op de hoogte van haar prestaties op weg naar Londen.  
 

NK Tijdrijden Amateurs en Masters 
Onze 2 Wereldkampioenen hebben nadrukkelijk van zich laten horen op het NK Tijdrijden 
voor Masters in Vries. Jan Brander werd eerste in de categorie Masters 60+ voor clubgenoot 
Rein Oppewal en Harrie Doesburg uit Groningen. Jan legde de tijdrit van 26 kilometer af in 
een tijd van 37:36.19, hij was daarmee 34 seconden sneller dan Rein (tijd: 38:10.79) en 42 
seconden sneller dan Harrie Doesburg (tijd: 38:18.78). Lees ook de Special op onze website. 
 

Disctrictskampioenschappen Veldrijden Hoogeveen 

Ook op de districtskampioenschappen Veldrijden in Hoogeveen lieten de Drachtsters zich van 
voren zien, wat een 1e plaats opleverde voor voor Wendy Oosterwoud bij de Junior-Vrouwen. 
Verder was er een 4e plaats voor Melissa Steenhof (Junior-Vrouwen), 6e plaats voor Eline 
Oosterwoud (Nieuweling-meisjes), 6e plaats voor Eit Visser (Nieuwelingen) en een 7e plaats 
voor Laura Ringersma (Dames). Lees ook de Special over het DK op onze website. 
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NCK Ploegentijdrit 

Ook dit jaar is weer het NCK (Nederlandse Club 
Kampioenschappen, zeg maar NK ploegentijdrit) 
verreden in het Groningse Hoogezand-Sappemeer. 
Deze keer niet zoals traditioneel aan het eind van het 
seizoen maar nu al op zaterdag 3 september. 
 
Ook onze Wielervereniging was dit jaar met 2 teams 
van de partij: A-ploeg bestaande uit Elite, Belofte en 
Amateurs en B-ploeg bestaande uit Nieuwelingen.   

De B-ploeg (Nieuwelingen-Junioren) bestaande uit Mauro Bissels, Eit Visser, David Keuning 
en Remco v/d Ploeg heeft de 33e plaats behaald op het NCK (afstand 42,1 kilometer) in een 

tijd van 27:29.24. Een goede prestatie aangezien de 
ploeg alleen maar uit Nieuwelingen bestond.  
 
De A-ploeg heeft een 45e plaats behaald op het NCK 
(afstand 49,6 km) in een tijd van 1:06:18.96. De ploeg 
bestond uit Jenno de Vries, Sven Gmelich Meijling, Filip 
Kiewiet, Engbert de Vegt, Jan en Andries Weening.  
 
Finaleweekend clubcompetitie 

Mede dankzij de goede klasseringen tijdens onze eigen Lippe Wonen A7 Classic en op de 
Tweedaagse van Venhuizen hebben de Elite en Belofte renners zich geplaatst voor het 
finaleweekend (10 en 11 september) van de Clubcompetitie in Emmeloord. In dit 
finaleweekend komen de beste 30 ploegen van Nederland bij elkaar om te strijden voor de 
titel Clubteam 2011 op de onderdelen tijdrit, ploegentijdrit, criterium en de klassieker. 
 
In het finaleweekend van de clubcompetitie 2011 is de WV Woonexpo Kapenga na de nodige 
tegenslag als 29e geëindigd in het eindklassement. Het finaleweekend is gewonnen door de 
WV Schijndel (clubteam 2011) voor de Jonge Renner en Rojo Specialized-Wielerland.  
 

Helaas was het drukke wegseizoen voor onze 
renners wat (te) lang waardoor ze het seizoen 
niet een voor hun goede afsluiting konden 
bezorgen. Maar we hebben met zijn allen 
genoten van hun ontwikkeling, goede prestaties 
en inzet en werklust in 2011. Mannen renners en 
technische begeleiding bedankt voor jullie inzet 
en we kijken met spanning en belangstelling uit 
naar het komende wegseizoen. 
 
Amateurs en Masters 

Na een moeizame start van het seizoen zijn de Amateurs en Masters goed op stoom 
gekomen. Hoogtepunten waren de winst van Rudi Bissels in ’t Zand en de overwinningen van 
Riemer Bosma op de Districtskampioenschappen en in de Amersfoort Groeistad Klassieker. 
Naast deze overwinningen werden diverse podium-plaatsen behaald en grossierde de ploeg 

in top tien noteringen. Ook werd er dit jaar voor 
het eerst met een ploeg deelgenomen aan een 
aantal klassiekers.    
 
In 2012 zal de ploeg enorm veranderen vergeleken 
met 2011. Dit komt door het stoppen en 
overstappen van een groot aantal renners. 2012 
wordt een opbouwjaar voor een nieuw team.   
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Bijzondere prestaties 

Naast de eerder genoemde kampioenen, het NCK en de prestaties van de Elite en Belofte 
zijn er meer prestaties die extra aandacht verdienen. Hieronder is een overzicht opgenomen 
van de categorieën Nieuwelingen tot en met Elites van de periode augustus-oktober 2011 
(uitslagen plaatsen 1-5 en overige bijzondere prestaties). 
 
Naam Uitslagen 

Melissa Steenhof (Nwl. M.) 3e Uden, 4e DK veldrijden en 10e eindklassement Jeugdtour 
Wendy Oosterwoud (Nwl. M.) 5e Westerbork, 5e Ransdaal en 14e eindklassement Jeugdtour 
Frank Wierstra (Elite) 3e Surhuisterveen 
Rudi Bissels (Masters) 5e Ameide 
Riemer Bosma (Masters) 1e Amersfoort Groeistad Klassieker 
Jan Brander (Masters) 1e WK Masters Sankt Johann en 1e NK Tijdrijden Masters 
Rein Oppewal (Masters) 1e WK Masters Stavelot en St. Johann en 2e NK Tijdrijden Master 

 
Jeugdwielrennen 

Naast de goede prestaties van onze jeugdrenners en rensters op de Jeugdronde van 
Drachten, het NK in Den Haag en de verschillende wedstrijden rond kerk en kroeg 
organiseert de Wielervereniging al enige tijd de Egbert Lagro Bokaal. Dit is een serie van 
wedstrijden verspreid over het seizoen op onze wielerbaan in Drachten. Doel van de 
wedstrijden is om de breedtesport te stimuleren en het wedstrijdaanbod te vergroten. 
 
Op zaterdag 27 augustus is onder droge omstandigheden de finalewedstrijd verreden. 
Hieronder de resultaten van onze jeugdleden in het eindklassement (5 wedstrijden). 
 
- Categorie 2: 2e Vera Paulusma en 4e Maiko Timmer 
- Categorie 3: 2e Loïs Timmer 
- Categorie 4: 2e Michiel de Vegt en 4e Jordi de Jong 
- Categorie 5: 2e Lisa de Jong en 5e Pieter Faber 
- Categorie 6: 1e Mark Paulusma 
- Categorie 7: 1e Sil Faber en 7e Pieter Veenstra 
 

Alle informatie over de Egbert Lagro Bokaal (uitslagen, 
foto’s en verslagen) is terug te vinden op de website. 
 

Winterprogramma 

Wielrennen, dat doe je toch alleen maar in de zomer? 
Nee dus, om ook in de winterperiode in beweging te 
blijven organiseert de Jeugdcommissie samen met de 
jeugdtrainers een gevarieerd programma. Zo wordt er 
bijvoorbeeld rond Trimunt getraind met de 
mountainbike om aan de techniek en de conditie te 
werken. Maar natuurlijk is er ook tijd voor het 
jaarlijkse Sinterklaasfeest’, het trainingskamp in 
Nijverdal en andere activiteiten. Het winterprogramma 
2011-2012 is gereed en bij de trainers beschikbaar. 

 
Opleiding jeugdrenners 

Om ook in de toekomst verzekerd te zijn van goede wielrenners en wielrensters is de Jeugd-
commissie samen met de technische staf druk bezig om jeugdrenners op te leiden. Naast de 
breedtesport wordt ook druk gewerkt aan de goede begeleiding van talenten. Dit is ook één 
van de speerpunten in het nieuwe beleidsplan van de Wielervereniging. 
 
Naast trainingen worden ‘opstapdagen’, clinics, wedstrijden en leuke activiteiten 
georganiseerd om de het teamgevoel te versterken. In de volgende nieuwsbrief staan we 
uitgebreid stil bij de opleiding van jeugdrenners, doelstellingen en de manier van aanpak.  
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Clubdag Wielervereniging 

In 2010 zijn we gestart met een clubdag voor alle renners en rensters die actief zijn voor de 
Wielervereniging. De reacties waren zo positief dat we hebben besloten om hier de 
jaarlijkse afsluiting van het wegseizoen van te maken. Dit jaar waren naast de 
renners/rensters ook alle sponsoren, donateurs en de technische staf uitgenodigd, 
 
Ondanks de slechte weersvoorspellingen waren ruim 70 wielerliefhebbers te gast in de 
speciaal opgezette VIP-tent naast de wielerbaan op Sportpark De Fennen. Een stijging ten 
opzicht van de vorige Clubdag in 2010 (op naar de 100 in 2012?).  
 

Het middagprogramma bestond uit diverse 
spelactiviteiten voor teams (jong en oud) met 
als doel om gezamenlijk een teamprestatie 
neer te zetten. Gezien het enthousiasme van 
de deelnemers is deze opzet geslaagd. 
 
Naast de fotoshoot was er bijzondere aandacht 
voor onze Kampioenen Rein Oppewal, Wendy 
Oosterwoud, Jan Brander en Melissa Steenhof. 
Zij zijn door het bestuur geëerd voor hun bijzondere prestaties. Voor dit soort prestaties is 
een speciaal aandenken in het leven geroepen. Dit aandenken wordt vanaf nu uitgereikt aan 
leden die een bijzondere prestatie hebben geleverd onder de vleugels van de Vereniging.  
 
De Clubdag is afgesloten met een barbecue. Via deze weg willen we namens de hele 
Wielervereniging de Jeugdcommissie bedanken voor de organisatie van de Clubdag. 

 
Themabijeenkomst 

Net zoals voorgaande jaren willen we proberen om deze 
winter weer een themabijeenkomst te organiseren voor 
onze leden. Na de bijeenkomst over “Trainen met de 
hartslagmeter”, “Voeding” en de inspanningstesten zijn 

we dit jaar nog op zoek naar een interessant onderwerp. 
Heb je een goed idee? Geef het door aan de trainers, 
Jeugdcommissie of aan de bestuursleden. 
 
We zoeken… 
Mocht je interesse hebben of iemand kennen die zich 
voor de vereniging wil inzetten? Geef het dan door aan 
één van de bestuursleden zodat we anderen kunnen 
ontlasten. We zoeken nog vrijwilligers voor de organisatie 
van wedstrijden en ondersteuning van het bestuur. 

 

Voorjaarscompetitie 2012 
In samenwerking met de LWV Friesche Leeuw en de WV Snits wordt ook in 2012 weer de 
voorjaarscompetitie georganiseerd. Een reeks van 9 wedstrijden op de wielerbanen in Sneek,  
Drachten en Leeuwarden (periode februari – april 2012). De aftrap voor de editie van 2012 is 
op 18 februari in Drachten. Tevens wordt er op zaterdag 10 en 31 maart gekoerst op de 
baan in Drachten. De start van alle wedstrijden is om 13.00 uur, de toegang is gratis. 
 
Agenda 4e kwartaal 2011 – 1e kwartaal 2012 
- 3 december 2011: Nationale Veldrit Wedstrijd in Ureterp 
- Januari 2012: Ledenvergadering Wielervereniging Woonexpo Kapenga 
- Januari 2012: Start zaterdagtrainingen op de weg (alle categorieën) 
- 18 februari 2012: Eerste wedstrijd in kader van de Voorjaarscompetitie (Drachten)  
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Fotocollage met een greep uit de bijzondere momenten die wij beleefd hebben in 2011 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


